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Vase slova dokazi zhmotnit to, o cem mluvite. Takové dllezZité informace by se mély povinné
vyucovat jiz na zdkladni Skole, protoZe jsou klicem ke spokojenému a Uzasnému Zivotu. Toto
je velké tajemstvi Zivota. Spravnou mluvou mam na mysli jakékoliv myslenky a jakakoliv
slova. Ziji v Ceské republice, kde se bohuzel vétiina lidi uz od mala uéi stéle si na néco
stéZovat, remcat, vsSe, co fikaji a na co mysli, je velmi negativni a nepfinasi to dobré pocity a
zazitky. BohuZel to povazuji za skvély stav a stéZovani jim uz tak , preslo do krve“, Ze jim tento
stav prijde normalni.

Pokud chcete svij Zivot opravdu zménit, méli byste své mysleni a mluveni udrzet v pozitivni
roviné.

Kdyz mluvite, méli byste byt vnitfné co nejvice v harmonii. MUZete si i predstavit, jak po dobu
mluveni vysilate k ostatnim viny miru, harmonie a lasky.

Dr. Andrew Newberg, neurolog na Univerzité Thomase Jeffersona, a Mark Robert Waldman,
komunikacni expert, spolupracovali na knize s ndzvem ,,Slova mohou zménit vas mozek”.

V této knize pisi, Ze ,jediné slovo ma silu ovlivnit vyjadieni gent, které reguluji fyzicky a
emocionalni stres.”

To mé velmi zaujalo, protoZe existuje jiz mnoho studii, jeZz potvrzuji, Ze slova, ktera se
rozhodneme pouzivat, vdm mUzZou zménit mozek. To bude ale asi sloZité, ze?

Nebude, existuje nékolik technik a moznosti, jakou cestou se vydat.

Telefon - mobil: +420 606 160 620
mdkurz@vecnemladi.cz 2 2018 © Kurz Myslenkovy detox


http://www.vecnemladi.cz/

Myslenkovy

www.vecnemladi.cz D ETOX

MODUL 1 - 8 VNEJSICH POHLEDU NA ZIVOT - 3 pohled - SPRAVNA MLUVA

Mluvu miiZeme rozdélit na nasledujici kategorie:

= ru

POZITIVNI MLUVA - Kdy? pouzivéte pozitivni slova jako ,laska”, ,harmonie “ , mir
atd., mGzZete témito slovy ménit funkce svého mozku. Castym pouZivanim a
opakovanim pozitivnich slov nastartujete motivacni centra mozku a aktivujete je
(vice o pozitivni mluvé se dozvite v nasledujicim textu nize).

NEGATIVNi MLUVA - Kdy? naopak pouzivite negativni slova, rozb&hne se ve vaem
mozku produkce nervové-chemickych latek, které pfispivaji ke stresu. Kazdy z nds si
na zacatku vytvareni nového ndvyku ¢i zmény mze délat néjaké starosti: je to, jako
by nas nas prvotni mozek chranil pfed nebezpecnymi situacemi. TakZe, pokud
dovolime negativnim sloviim zamofit nd§ mozek a myslenky, zvySime tim aktivitu v
mozkovém centru strachu (v amygdale), tim dojde k produkci stresovych hormon,
které zaplavi nds systém. Tyto hormony a transmitery prerusi logické a uvazovaci
procesy v mozku, a tim mu zabrani v jeho normadlni funkci. Néktera slova dokonce
mohou lidsky mozek pfimo poskodit. Nejhorsi je slovo "ne". Slovo ,,ne” zpUlsobi vyron
stresovych hormonl a dalSich neuro-prenasecl. Tyto chemické latky prerusi
normalni fungovani mozku a mohou narusit logiku, mysleni, komunikaci. Negativni
slova jsou jako chudoba nebo smrt, Skodi nejen tehdy, kdyz je vyslovujete, ale i tehdy,
kdyzZ je jen slySite. Vyslovovanim negativnich slov tedy Skodite i lidem kolem sebe.
Cteni negativnich slov nebo poslouchani negativnich zprdv vdm maze zpdsobit stres
a depresi. Pokud se necitite dobre, negativni slova mohou vas stav jesté prohloubit a
zhorsit. Budete se citit jeSté daleko hiare, a tim spiSe si mlzete poskodit dulezité
mozkové struktury, které reguluji pamét, pocity a emoce. MizZe byt narusen vas
spanek, chut Zit a vase schopnost prozZivat dlouhodobé stésti a spokojenost.
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Nyni vite, Ze mluvu lze rozdélit na pozitivni a negativni, a je na vas, jakou mluvu si pro sv(j
Zivot vyberete, nikdo jiny to za vds neudéla.

Dnes je novy den, den néceho nového a velkého. Den, kdy se mliZete zbavit svych starych
presvéddenia program(. V tomto kurzu MYSLENKOVEHO DETOXU naleznete mnoho technik,
jak to udélat. Dam vam k dispozici mnoho nastroj(, jak dosahnout vytouzeného Zivota, bude
jen na vas si vybrat si ten nejvhodnéjsi. Jelikoz kazdy z nds je jedineény, jedinecni jste i vy, a
kazdému mUze vyhovovat néco jiného.

Je proto dulezité prostudovat teorii a pak jit do akce.

Vam, ktefi nevite ¢i nemate dobre zakorfenénou spravnou mluvu, se budu snazit to
Cco nejvice pfiblizit.

Pokud jste jiz na vySSi Urovni a vite, Ze pouzivate sprdvnou mluvu, znalosti si
zopakujete. Opakovani je matka moudrosti. Zopakovat si tyto dllezité informace je i
pro vas prospésné a tfeba v nich opét pro sebe najdete néco nového.

Kouzlo upeviovani a opakovani

Vyse jsem zminila, Ze kazdé slovo, kazda myslenka znamena upeviovani ve vasi mysli. Kdyz
hovofite i vnitfné sami k sobé, je to také upevriovani a programovani pochod( ve vasem
mozku. Kazdym vyréenym slovem, myslenkou si upeviujete a vytvafite tim své pocity, a
vytvarite dokonce i zkuSenosti. Lidé jsou na zemi jediné bytosti, které maji schopnost
zhmotrnovat myslenky. Déje se to, at o tom vime, nebo ne.

Kdyz hovofite, utvrzujete se a upevnujete v tom, co vyslovujete. Bez ohledu na to, zda je to
negativni ¢i pozitivni, prosté se to vytvari. Mate zabéhnuté urcité programy, myslenkové
pochody, které jste si osvojili v détstvi i v prabéhu dalsiho Zivota, a mnohé z nich se vdm
osvédcily. Nékteré tyto programy, tato upevnéni ale mohou omezovat ve vasem Zivoté
vytvareni toho, co chcete, o ¢em snite a po ¢em touZite. Je tedy velmi dileZité, abyste zacali
vénovat svym sloviim a myslenkam mimofadnou pozornost.

Kazda vase stiznost je upeviiovani néceho, co ve svém Zivoté nechcete. Kdyz se zlobite,
upeviujete, Ze ve svém Zivoté chcete vice hnévu. MUzZete se tfeba citit jako obét, tim opét
upeviujete, Ze se chcete dal citit jako obét. Kdyz citite, Ze nemate to, co chcete, pak je jisté,
Ze to opét nebudete mit, protoZe presné tomu vénujete pozornost a opét to upeviujete.
Kazdé takovéto upevnéni je tvoreni reality, nebot kazdé vyic¢ené slovo tvofi s velkou silou
to, o ¢em je.

Volte tedy sva slova moudfe a fikejte je pokud mozno pomalu. Vyzkumy ukazuiji, Ze ¢im vic
opakujete pozitivni slova jako laska, mir, harmonie, soucit, tim vice se spoustéji specifické
geny, které snizuji télesné i emocionalni stresy. Budete se diky pozitivni mluvé citit Iépe,
budete zZit v harmonii, klidu a budete vytvaret hlubsi a dGvéryhodnéjsi vztahy s druhymi lidmi
nejen doma, ale i v praci.
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Badatelé zdlraznuji, Ze kdyz opakujete minimalné pét pozitivnich myslenek na kazdou
negativni, budete proZivat spokojeny a Stastny Zivot. Tak to je, myslim, zna¢na uleva. ZpUsob
vaseho mysleni z vas nedéld Spatného ¢lovéka.

Jen jste se moznd naucili negativné mluvit i myslet nevédomeé, nyni je tfeba nastavit mluvu
novou - védomeé pozitivni. Po celém svété se dnes lidé znovu zaclinaji ucit, Ze myslenky vytvari
nas zZivot. Vasi prarodice a jejich rodice to pravdépodobné také nevédéli, a tak vas to nemohli
naucit, taktéz, jak jsem jiz psala, se to zatim neuci nikde ve skolach. Neni to nici

chyba, ale my mame nyni to Stésti, Ze se doba zménila a my s ni. Tajemstvi bylo odhaleno a
my se mUzeme nyni svobodné rozhodnout, jakou cestou se vydat, kde nacerpat spravné
informace. Nyni nastala doba vhodna pro nas vSechny, abychom védomé utvareli svij Zivot.
Aby ten Zivot byl presné takovy, jak o ném snite. Vérim, Ze snite tak jako ja. Jen to nesmime
ponechat na Urovni snéni, ale musime védomé dosdhnout toho, aby se toto snéni projevilo
v nasem zivoté. Jak to tedy udélat?

Jdeme na to, jak to udélat a mit pozitivni mluvu. ©

Mozna Casto slychate, Ze byt pozitivni nestadi, Ze sny se neplni a Ze upeviiovani nefunguje,
ale pozor, takové debaty rovnéz vytvareji a upevnuji realitu a mohou vas nahloddvat a vracet
zpét. Proto doporuduji se jim vyhnout.

MuUzZe vas to opét nahlodat a vy si tfeba zacnete fikat afirmaci (vice o afirmacich naleznete
v sekci bonusy): ,Jsem uzdravend (uzdraveny),” ale zadroven to ihned poprete v mysli a
pomyslite si: ,takova blbost, boli mé to jesté vice.”
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Na tohle pozor, to je opét utvrzovani, protoze pomysleni na to, Ze je to blbost, je soucasti
dlouhodobého ndvykového pohledu na svét. Také je Spatné jednou denné vyslovit afirmaci

a pak si po zbytek dne jen na néco nebo na nékoho stézovat. Trva delsi dobu, nez se pozitivni
upevnovani za¢ne projevovat. Urcité jste slySeli vyrok, Ze co zasejete, to sklidite. To také ale
chvilku trva, je to proces, kdy zasadite seminko, zalévate a ono po ¢ase zacne rast, ale pozor,
stéZovani vzdy zvitézi, protozZe se opakuje €astéji a poji se se silnéjSimi pocity.

To tedy znamenad, Ze vyslovovani upeviovacich vyrokd je pouze ¢ast procesu, néco jako
zasazeni seminka do puldy, ale je potfeba seminka rovnéz zalévat. Zalévani je vtomto
procesu opakovani. ZaleZi i na tom, jak je plda vyZivna a jak se o ni stardme. KdyZ je puda
urodna, roste vse rychleji, kdyz se o ni nestarame, nic neroste nebo velmi pomalu.

TakZe se snazte mit radostné myslenky, je to jednoduché a nendrocné.

Zde se znovu dostavame k tomu, Ze vy rozhodujete o svych slovech a o svém mysleni, vy se
rozhodujete, jakym zplsobem budete uvaZovat, a zase jediné vy mlZete ucinit zménu. Ted,
v tomto okamziku, se miZete rozhodnout, zda zacnete ménit své programy v hlavé, abyste
se diky tomu citili dobte; garantuji, Ze za néjaky €as zacnete ménit vSechny oblasti svého
Zivota.

ODSTRANUJI
POCITY

12@UFALSTViH'

¥ivecnemladi.cz
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Mj tip:

Pokud muzete, je fajn si afirmace napsat a dat je na viditelné misto, tfeba do loZnice (kdyzZ se
vzbudite, hned si je mlZete precist), na lednici nebo na toaletu, to uZ je na vas. Také na vas
zalezi, jaké afirmace si vyberete. Vyberte je podle toho, co nyni fesite nebo kam se chcete
v Zivoté posunout. (Pfiklady afirmaci mate pfiloZzené v bonusovych materidlech.)

Doporucuji hned rano po probuzeni sméfovat prvni myslenku k vdécnosti za to, Ze vam
zacina dalsi uzasné rano, nebo si fikat ,,Jsem hodna (hodny) lasky. Jsem milovana (milovan),
i kdyZz budu davat najevo sva prani a potfeby.” Tfeba ja si fikam porad stejnou (dalo by se fici
pozitivni) modlitbu. KdyZ vam to ¢as dovoli, pustte si vedenou meditaci nebo hudbu, ktera
ve vas vyvolava nadherné pocity.

Snazim se myslet na hezké véci, ale je pravda, Ze se také nékdy necham strhnout negativnimi
myslenkami, tedy délat to na 100 % jsem to zatim nezvladla, ale opravdu se snazim 70 % ¢asu
myslet a mluvit pozitivné. Proto jsem se prestala divat na zpravy v TV, vyhybdm se zpravam
na internetu atd. Snazim se vyhybat negativnim lidem. A také se snaZim programy z détstvi
preprogramovat. Uvédomuiji si, Ze jediny okamzik, kdy doopravdy Zijeme, je nyni, je to jediny
okamzik, nad kterym mate kontrolu.

KdyZ nyni myslite jen negativné a stale si stéZujete, jak ma potom vypadat vase budoucnost?

Jak se citite pravé ted?

Na tuto a dalsi otdzky si, prosim,
odpovézte v priloZzeném pracovnim
sesitu.

Znovu se tedy zaméfme na
upeviovani  pozitivni  mluvy.
Upeviovani je védomy vybér
pozitivnich slov a myslenek, které
vytvareji nasi vysnénou
budoucnost. Upevnovaci vyroky
sahaji za realitu pritomnosti a
vytvareji  budoucnost, kterou
prozivate nyni.

Nyni si feknete: ,Jsem velmi Uspésna (Uspésny),” ve skutecnosti mate dluhy a mozna i
exekuce, ale zasévate tim sva seminka, z nichz za ¢as vyroste vas blahobyt.

Jen je potfeba konkretizovat pozitivni spravnou mluvu. Tedy je nejlepsi si fikat:

Mam uspéch...
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Jsem bohata (bohaty)....

Ale kdyz si budete fikat, Ze budu mit Uspéch, budu bohaty (bohaty) ... budu - znamena
budoucnost, tak to v ni i zUstane a do pfitomnosti se to nikdy nedostane.

Reknéte si tfeba: ,Jsem hodna lasky. Jsem milovéna, i kdyZ budu ddvat najevo sva piani a
potieby.” To je spravné... toto se projevi Casem ve vasi pfitomnosti. MzZete mit, co chcete,
kdyZ se vyjadfujete presné.

Tedy naptiklad:

Nenavidim se, za to jaka (jaky) jsem. STANE SE  Jsem dokonald/y a nadhernd/y.
Nenavidim své télo. STANE SE  Miluji své prekrasné télo.

Stdle jsem nemocna (nemocny). STANE SE  Jsem naprosto zdrava (zdravy).
Nendvidim svoji praci. STANE SE  Mam prdci, kterou naprosto miluiji.
Nejsem dost dobra (dobry). STANE SE Zména prichazi a zaslouzim si to
nejlepsi.

Zacatky zmény nemusi byt vzdy jednoduché. Z pocatku, kdyz teprve zacnete pozitivné mluvit
a myslet a projevovat své pocity, nebudete moznd jednat vidycky tak laskypIné, jak byste
chtéli. Milujte se i za to, Ze jste méli odvahu promluvit, a potvrdte si, Ze napristé budete jesté
Iaskyplnéjsi a budete mluvit o néco pozitivnéji.

Lidé ve vasem okoli moznd nebudou reagovat na vasi zménu vstficné. Neberte jim jejich
prekvapeni nebo zklamani a naddle mluvte svym srdcem a pozitivné. Mluvte se zamérem
pomoci druhému ¢lovéku, nesvadéjte na nikoho Zzadnou vinu, mluvte laskyplné a vezméte na
sebe zodpovédnost za to, jak se citite.

Nezapomerite, Ze kazdé pozitivni slovo a myslenka vnasi do vaseho Zivota dobro, kazda
negativni mluva dobro vytla¢uje a udriuje je daleko. Véfim, Ze jste méli v Zivoté na dosah
mnoho Zadanych véci, které najednou, na posledni chvili zmizely. PFilis mnoho negativnich
myslenek zabranuje ucinkdm pozitivnich upevriovani.

Neztracejte €as tim, Ze budete omlouvat sva omezeni jako Spatné vztahy, nemoc, ztrata
prace, problémy, dluhy atd., ¢im vice o svych problémech mluvime, tim vice je ukotvujeme
a upeviujeme, a to je presné to, co nechceme!

Také sledujte, jak komunikujete doma. Mnozi lidé vejdou do dvefi a hned po pozdravu spusti
a popisuji vSsechny problémy, do kterych se béhem dne dostali. Mluvte radéji o vécech, které
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pro vas maji néjaky hlubsi a radostny vyznam. Podélte se o pozitivni zazitky, které jste béhem
toho dne méli. Rozhovor o pozitivnich, smysluplnych vécech povznasi vasi energii i energii
druhych lidi a prohlubuje vase spojeni a upevnovani.

KdyZz zménite zplsob mysleni, pak se vam vse v Zivoté zatne postupné ménit. Budete
opravdu prijemné prekvapeni, jak se mohou véci, mista, lidé a okolnosti ménit, jak se vytraci
problémy a najednou se samy vyresi nebo naleznete z toho problému najednou spravnou
cestu ven.

S vasim duchovnim zranim roste i sila vasi pozitivni mluvy.

Mate moznost povznést energii druhych lidi, kdyz je povzbudite, nebo ji naopak srazit svou
neSikovnou kritikou. Pristihnete-li se, jak nékoho kritizujete tfeba i v duchu, vezméte dany
problém a predstavte si, jak se v této oblasti dany ¢lovék vyviji a roste.

A7 zacnete hojné vyuzivat pozitivni mluvy, lidé se na vas budou obracet, abyste je v jejich
rastu vedli. Vase schopnost spravné na to zareagovat je velmi dlleZitou dovednosti. Spravna
odpovéd na jejich prosbu, podana spravnym zplsobem, miZe obrovsky ovlivnit jejich
schopnost spravné rust. Spravna odezva lidi vidycky posiluje. Dfive neZ promluvite, zeptejte
se sami sebe, jak to, co se chystate Fici, pfispéje ke zlepSeni Zivota druhych lidi.

Reknéte si: ,Jak pFispivam lidem tim, co jim fikdm? Pomaha jim to rist?“ Pokud chcete jen
ventilovat svou zlobu, radéji k lidem vlibec nemluvte. UbliZite nejen sobé, ale i druhé strané.
Napiste tfeba dopis, ktery neposlete, nebo si jen mluvte nahlas pro sebe, dokud nebudete
schopni promluvit s nimi zodpovédné, laskyplnym zplisobem. S laskou vyslovend pravda
druhym poslouzi, pokud navic prevezmete zodpovédnost za své pocity a nebudete nikoho
jiného vinit za to, jak se pravé citite. Mluvte o svych myslenkach a pocitech laskyplné a z
dlouhodobého hlediska ziskate daleko vic, nez kdyz mluvite rozzlobené.

Kdyz zacnete svlij rozhovor s druhym ¢lovékem chvélou a uznanim, obratite k sobé Iépe jeho
pozornost. Sami jste si mozna vSimli, Ze kdyzZ vas nékdo chvalil nebo obdivoval, citili jste se
dobrfe a danému ¢lovéku jste vice naslouchali. Uznavejte lidi kolem sebe a budete mit
pozornéjsi posluchace.

To vSechno vSak neznamena3, Ze bychom se nyni méli strachovat vSech negativnich myslenek,
které stale a stéle prichazeji. Kdyz se nyni vydate cestou zmény a zaCnete se vénovat tomu,
na co stale myslite, s hrlizou zjistite, kolik negativnich myslenek za cely den mate. Proto, kdyz
se pristihnete, Ze znovu myslite na néco negativniho, ihned myslenku zménte: to je stara
myslenka, nechci uvaZovat takovym zplsobem. Pak si vzpomerite na néco veselého di
krasného. Vzpomernte si, Ze se chcete citit co mozna nejlépe.
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Ja jsem méla velkou prekdazku a kvili ni mi to také nefungovalo. Byla jsem presvédcend, Ze
nejsem dost dobra, Ze si nic dobrého nezaslouzim a Ze vSechno se musi tvrdé vydtit. Naucila
jsem se tedy o sobé& smyslet v dobrém. Casto si Fikam, jak moc se miluji, jak jsem krdsna a
pfijimam samu sebe se vSemi svymi nedokonalostmi, které také miluji. Laska neni nikdy
mimo vas, je vzdycky ve vas. Cim vice jste milujici, tim vice se vdm bude laska vracet.

Vytvofite si své upevinovaci afirmace ve svém pracovnim sesité. Zacnéte diky nim ménit sv(j
Zivot. Doporucuiji si je pak vytisknout nebo napsat rukou a vSude vyvésit (v loznici, na lednici,
na toaleté, prosté kde vas napadne).

V menu kurzu BONUSY naleznete také dalsi afirmace k inspiraci.
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