MODUL 1 S

8 VNEJSICH POHLEDU NA ZIVOT V4

PRACOVNI SESIT — UKOL C. 3

SPRAVNA MLUVA



MysSlenkovy

www.vecnemladi.cz D ETox

PRACOVNI SESIT - MODUL 1 - UKOL C. 3

Zkuste vyplnit vSechny nasledujici otazky a pouvaZovat o odpovédich. Je to Cisté pro vas a
odpovédi vam naznaci, kde se nyni nachazite. Neni potfeba nic pfibarvovat ¢i si vymyslet,
fidte se svym srdcem a intuici.

Klidné se rozepiste.

Jak se nyni citite?

Citite se dobre?

Citite se Spatné?

Jaké jsou vase vnitfni pocity?

Chtéli byste se citit 1épe?

Pokud se citite dobre, Uzasné, tak je to super.
POKRACUITE!!! Jste na skvélé cesté k vysnéné budoucnosti.

Mozna se citite Spatné ¢i mizerné, mate depresi, Zarlite, vztekate se, jste rozzlobeni atd.
Pak jste na chvilku zastavili rdst svych seminek. Prestante se obvinovat, nemrhejte
myslenkami, vibec vam to nepomlze, ale jen prohloubi smutek. Nastésti nikdo nemuze
myslet vasi mysli, a tak nikdo nema nad vami nadvladu. Ani my nemUtZeme ovladat druhé,
aniz by ndm to sami povolili. Jediné, co mizZete je svobodné ovladat, je vase mysleni.
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Jaké myslenky vam navodi radostné pocity a myslenky?

Myslenky na lasku, Uspéch nebo Stastné détstvi?

Myslenky na radostny Zivot?

Myslenky na prekrasné télo, které zahrnujete laskou a péci?

Mit laskyplné, milujici myslenky znamena jit spravnou cestou vstfic vysnéné budoucnosti.
Vim, Ze to neni tak jednoduché, negativni mysleni je z néjakého divodu jednodussi a
prenastaveni chvili trva, ale nevzdavejte to, sami pak v zivoté uvidite ty zmény...

Chvilku se nebude dit nic, ale je potfeba opravdu vydriet! Zmény se vdm budou postupné
odhalovat a za néjaky cas budete nadseni, jak se vam krasné meéni realita vaseho
vysnéného snu.

Vytvorte si své vlastni upevnovaci afirmace:

Napfr.:

»Ja to zvladnu.”

»Jsem UZasna milujici bytost.”

»Mohu ve svém Zivoté udélat jakoukoliv pozitivni zménu
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Vase upevnovaci afirmace:
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