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ZNOVUZORZENI

e Provede vas cestou nového zrozeni. Novym zacatkem, kde se mohou splnit vSechna
prani a tuzby.

e Vytvofii novou energii.

e Dokaze vas naladit a energicky nabit.

e VytvofFi novy prostor, pro nové nastaveni.

e Naladi vas na novou volbu, nové rozhodnuti a nové cile.

e Zbavi vas strachu na nové cesté, aby mohla byt pfijata zména ¢i novy zacatek
¢ehokoliv, co nyni pravé resite.

e Pomuze krasné zavést zménu Ci novy zacatek do vaseho Zivota.

Mozina jste pravé ted v tézké situaci nebo fesite néjaké vainé problémy. Poznani pficiny

tohoto paléivého problému je prvnim krokem k jeho prfekonani a vyfeseni, v dalSich krocich
pak muzZete na sobé déle pracovat. Proto je zde prvni krok modulu 2 Znovuzrozeni.

Je to zacatek néceho nového, tfeba nového spokojeného a harmonického Zivota. V prvnim
modulu jste se sezndmili s 8 pohledy na Zivot. Nyni nastal ¢as se posunout dal. Ve
znovuzrozeni vam pomUlze ma vedena meditace. Mate k dispozici jednu dlouhou vedenou
meditaci a jednu kratkou meditaci.
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Znovuzrozeni

= My sami tvofime to, co se kolem nas déje. Vnitfni klid nam ddva svobodu. Svou
dobrou vili mizZeme prozafit svou vlastni a pak i okolni realitu.

= Kazda bytost na této zemi ma zde svou jedinecnou cestu. Kazdy z vds ma moznost
ucinit volbu, jakou cestou se vydat, nerozhoduje o tom nikdo jiny, jen vy.

= Muzete se nechat ovlivnit a smérovat proti své vili, to vsak vétSinou neni ta spravna
cesta - budete z toho nestastni, vystresovani a zabloudite.

= Mate k dispozici rlizné cesty k odhaleni pficin vlastnich ,,neradostnych” situaci, kdy
se véci v Zivoté nedéji tak, jak bychom si prali.

= M3 meditace vas provede cestou nového zrozeni.

= Novym zacatkem, kde se mohou splnit vSechna vase prani a tuzby.

= Zavede vas do vaseho vnitfniho JA, kde si nejen odpocinete, ale také naleznete
novou energii zrozeni.

= V/ytvofi vdm novou energii.

= Dokaze vas naladit a energicky nabit.

= \/ytvofi novy prostor pro nové nastaveni.

= Naladi vas na novou volbu, nové rozhodnuti a nové cile.

= Umozni vam upevnit nové myslenkové pochody a provede vas zménami. S lehkosti,
v pohodé a klidu vas nasméruje na novy zacatek ¢ehokoliv, at uz nového zrozeni,
nového vztahu, nové prdce, novych pfilezitosti nebo nového podnikani.

= Zbavi vas strachu na této nové cesté a jemné vas provede tak, abyste mohli pfijmout
zménu ¢i novy zacatek ¢ehokoliv, co prave resite.

= Pom(iZze vdm krasné zavést zménu ¢i novy zacatek do vaseho Zivota.

= Provede vas pfimo do vaseho nitra. Tam totiz najdete odpovédi, které hledate.
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Jak meditace myslenkového detoxu pouzivat?

Meditace myslenkového detoxu jsou sestavené tak, Ze na sebe navazuji a tvofi uceleny systém, ktery
pomiUZe nejen ulevit télu, ocistit ho, ale zaroven i regenerovat a omladit. Proto doporucuji poslouchat
meditace postupné za sebou. Pokud se jesté necitite na poslech dalsich meditaci (naptiklad hned
daldi navazujici ocista téla), poslouchejte tutéZz meditaci tfeba opakované i nékolik dna ¢i tydnd po
sobé. Pak teprve prejdéte k dalsi, navazujici meditaci.

Vzidy zdlraznuji to, Ze VY jste jedinecna, UZasna bytost a vy nejlépe vite, co je pro vas nejlepsi.

Napftiklad: Poslouchejte si denné jen jednu meditaci, tfeba jeden tyden, pak si poslouchejte dalsi
tyden dalsi meditaci v fadé, také pouze jednu, a dalsi tyden zase vymérite.

Néktefi klienti poslouchaji jednu denné a méni je ob den. Tzn.: prvni den poslouchaji znovuzrozeni,
dalsi den ocistu téla, dalsi den ocistu mysli, posledni den omlazeni a takto to ,toci” postupné dokola.
Nebo také treba kazdé tfi dny obménuji. Je dlilezité si najit klidné misto, kde vas nikdo nerusi, a proZit
meditaci v klidu a pohodé. Pokud usinate, vibec to nevadi, podvédomi vSe vnima a ucinek to ma

taktéz.
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