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Pracovni Gkoly k meditaéni technice: ,,ZNOVUZROZENI - KRATKA.“ :

Vyplnéni ukold, je na vas a slouZi jen vam. Je zde také moznost se o vyplnéni se mnou
podélit, velmi by mé zajimali vase postfehy v meditaci. Neni to vSak povinné. Pokud byste
se chtéli o pracovni Ukoly podélit, bude vam vdécnd a prosim poslete mi je na email:
mdkurz@vecnemladi.cz

Jak se vdm meditace libila?

Ktera varianta vam vice vyhovuje: vyberte z ndsledujicich moZnosti
Znovuzrozeni dlouha meditace

Znovuzrozeni kratka meditace

Preferujete s hudbou nebo bez hudby?

Pokud hudbu, tak kterou variantu: vyberte z ndsledujicich mozZnosti

Hudba 1
Hudeb?2

Vnimali jste pocity klidu a miru?
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S ¢im byste se chtéli podélit, co zajimavého jste v meditaci prozili, klidné se rozepiste
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