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Pracovni ukoly k meditacni technice pritomného uvédomeni:

Vyplnéni ukold, je na vas a slouZi jen vam. Je zde také moZnost se o vyplnéni se mnou
podélit, velmi by mé zajimali vase postfehy v meditaci. Neni to vSak povinné. Pokud byste
se chtéli o pracovni ukoly podélit, bude vam vdéénda a prosim poslete mi je na email:
mdkurz@vecnemladi.cz

Vnimali jste néjaky zvuk v mistnosti?

Pokud ano jaky?

Vnimali jste néjakou barvu?

Pokud ano jakou?

Vnimali jste néjakou chut?

Pokud ano jakou?

Vidéli jste napis laska na obloze?

Vnimali jste pocity klidu a miru?

S ¢im byste se chtéli podélit, co zajimavého jste v meditaci prozili, klidné se rozepiste
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