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Co je afirmace?

Afirmace jsou vyslovovana pozitivni slova, jako pfesvédceni, ujisténi, tvrzeni, pfitakani. Je to
opakovani urcitého tvrzeni, které Vas “naprogramuje” napfriklad ke splnéni vytouzeného
prani, touhy ¢i cile. Rekla bych zaméreni myslenek a pocitl smérem k vysnéné touze...

Afirmace udrzuji nasi pozornost smérem k vasemu vytouzenému cili.

Vase podvédomi je uloZistém informaci. Zaznamenava vsechno, Vase myslenky, tedy: na co
myslite, co fikate a jak to proZivate. Kazdé Vase slovo, kazdd Vase véta, kterou si feknete
tfeba v duchu sami sobé, nebo vyrknete nahlas, kdyzZ si s nékym povidate, tak jde také o
afirmace. Pokud pouzivate slova negativni a negativni sdéleni, podvédomi pro Vas vytvafi
negativni zazitky a situace. Pokud pouZivdme slova a sdéleni pozitivni, laskava a optimisticka
tvrzeni, Vase podvédomi Vam zacne vytvaret a pfinaset prospésné situace, zazitky.

Je tedy velmi dileZité cilené sdélovat pozitivni afirmace, diky kterym se vase podvédomi
naprogramuje a pomuUze Vam soustredit se na nasi silu. Na schopnost tvofit si Zivot dle nasich
prani a tuzeb. Moc afirmaci je velmi silna at uz si to uvédomujeme ¢i ne. Afirmace bych
pfirovnala k seminkiim zasazenym do zemé, také jim trva néjaky ¢as, neZ vyrostou do celé
své krasy.

Doporucuji si sestavit vlastni afirmace. Inspirovat se mlzete v pfilozenych dokumentech ke
stazeni afirmaci.

Vase afirmace by méli obsahovat to, po ¢em touzite, ceho chcete dosdhnout, jak chcete
vypadat, kym se chcete stat nebo ¢im byt. Nejdllezitéjsi je svym afirmacim véfit. Dobré je
spojit afirmace s vizualizaci.

Doporuduji fikat a opakovat si afirmace kazdy den. Cim vice opakovani a ¢astéji si ji fikate
slovni spojeni tim |épe. Vyberte si tfeba jednu ¢i dvé afirmace a opakujte si je nékolikrat
denné, po probuzeni, pfi fizeni auta, pfi prochazce, v praci, ve fronté, pred spanim, kdykoliv
mate chvilku volného ¢asu. Afirmace si mUZete napsat také tfeba na plochu pocitace nebo
na misto, kam casto chodite...Jda mam svou afirmaci vytiSténou na lednici.

Nechte svoji mysl, aby se casto zabyvala AFIRMACEMI, budete prekvapeni, jak rychle se
dostavi Vase vytouzené vysledky.

Na dalsi strance naleznete afirmace pro odpusténi, které mizete ihned opakovat.

S laskou Anicka Kabotova a Michal Cilek
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ODPUSTENI
Jsi jedinecna a krdsna zariva bytost plna energie.

Odpust sam sobé, co nejdFive bude se ti dafit nejvice.
Odpust sam sobé vse, co si dokdzes uvédomit, Ze sis zpisobil

Odpoustim sdm sobé navzdy, co jsem sam sobé zpusobil.
Chténé nebo nechténé, na-ptfimo i pfenesené.
Domnénky, které jsem v(ci sobé Zil.

Podceniovani i sebe-ublizovani. Mysleni i fyzické konani.

Moje mild maminko, mj mily tatinku, odpoustim vam vSechny
domnélé ktivdy, které jste mi za cely muj Zivot proved]i.

Odpoustim vam vSechny myslenky i ¢iny, i to co bylo bez pficiny.

Dékuji vam za odpusténi a pfijméte prosim moji lasku, ktera naplini

vas a vas Zivot a nahradi cas.

Odpust vse rodi¢lim - odpust jim vse co si myslis, Ze ti zpUsobili.

Tohle je velmi tézké, proto to mnohokrat opakuj, dokud nebudes

mit jistotu, Ze to u tebe nebudi Zddné emoce. Potom to bude srovnané.

Odpust vse sourozenciim - odpust jim vse co ti zpusobili

Mila sestro. Mily bratfe. Domnélé ktivdy jsem kdysi spatfil.
Odpoustim je tobé i tobé. Dokonce i sobé. Vse co jsme si
navzdjem udélali, necht se stane minulosti v dali.

Naplnte sva srdce laskou ode mé, myslim na vas zcela upfimné.

Odpustte vsem ostatnim.

Kazdému v mém Zivoté nadobro odpoustim. VSe domnélé i redlné.

Vse co si myslime i délame. Nékdy si védomé ¢i nevédomé ublizujeme

a naSe srdce tmou zatézujeme. Prijméte mé plné odpusténi.

Nic v tom nehledejte tam, kde uz nic neni. VSechno jsem vam, vsem lidé
odpustil a svou Bezvyhradnou Laskou jsem vase srdce naplnil.

Odpoustim vse a vSsechno lidem dokola. Co srdce ¢i mysl boli je uz
jen prazdnota. Prazdnotu po odpusténi naplnim, laskou, darem,
usmifenim ¢i jen tim, Ze to pocitim. Odpoustim. Odpoustim. Odpoustim.

Odpoustim a posildm lasku vSem, kterym jsem odpusténi dluzen.
Stejné tak odpoustim muzim a odpoustim i u Zen. Odpoustim vie
kamaradlm i pratelim, odpoustim vse vzdélani i kostellim. Nahrazuji
myslenky a domnénky ubliZzeni poslanim lasky a prociténi.

Dékuji. D&kuji. D&kuiji.
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