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Odpusténi

Plivodné jsem chtéla k této lekci natocit jen video, ale protozZe tato lekce je velmi stézejni a
také jsem si uvédomila, Ze mnoho informaci jsem vam ve videu vlastné nerekla. Proto jsem
se rozhodla vdm tuto lekci opravdu ze srdce rozpracovat, aby vam byla, co nejvétsim
pfinosem.

Jen ten, kdo se odhodla odpustit je skutecné odvainy.

Nemusite presné védét, jak odpoustét. DulezZité je védét, Ze jste ochotni odpustit a vesmir se
uz sam postara o vse ostatni.

Zdalo by se, Ze odpusténi je "jednoduchd" zalezitost, nemam pravdu? AvSak mnoho z vas si
mysli, Ze odpustit nékomu nic neznamend a nema zadny ucinek.

To je jeden z nejvétsich omylt, kterého se mlzZete dopustit. ProtoZe je to pravé obracené.

Odpusténi mozna pro mnoho z vas pfedstavuje velmi obtiznou oblast. Kdokoliv kdo ma
problém milovat sebe sama, v této oblasti odpusténi uvizl. Odpusténi vam otevird vase srdce
ke svobodné mysli a sebelasce.

Co se Vam vybavi, kdyz nyni zde vidite slovo ODPUSTENI?
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Treba nemuUZete zapomenout na ¢lovéka, ktery vam ubliZil, a fikate si, Ze mu nikdy
neodpustite?

Je moiné, Ze léta v sobé nosite zast, krivdu, hnév. Jako bych vas nyni slysela mluvit néco
v tom smyslu: , Vlibec nevite, jak téZce mi ubliZil nebo nemate vibec ponéti o tom, co mi
udélal, to je naprosto neodpustitelné!”

Pokud nemate ochotu odpustit nebo jak si mozna myslite, Ze je to neodpustitelné, tak v prvni
fadé ubliZujete sami sobé. MozZna je pravda, Ze ti ktefi vdm ubliZili, se nezachovali dobfte,
nicméné uz to skoncilo.

Co vas drzi v minulosti?

Budoucnost vytvéfite pouze v pfitomnosti. Jestlize odmitdte odpustit, Ipite na minulosti a
nemuUzete tak tvofit v pfitomnosti.

Odpusténi je veliky dar. Nejen Ze se vysvobodite z minulosti, ale navic procitite svobodu.
Proto je dobré odpustit. Odpustit vSem a vSechno. Odpustit také sobé. Dokud sobé a viem
ostatnim neodpustime, nemizeme se skute¢né "hnout z mista" ve vasem Zivoté, protoze
vas "to vie neodpusténé" drzi tam, kde jsme. Nedovoli vdm to rozbéhnout ani uvést véci do
pohybu, dokud v sobé mame jesté cokoliv, co zbyva odpustit.

Nikdy se nezbavite horkosti, dokud se vdm hlavou honi nesmititelné myslenky.

Kdyz se zamyslime, Ze kazdy v uréitém okamziku ¢inime to nejlepsi, co dokazeme, je to pak
skutecnd duchovni lekce.

Nechci nikoho omlouvat a netvrdim, Ze chovani, které nyni popisu je pfijatelné, ale z vlastni
zkuSenosti vim, Ze ten kdo v détstvi zaZil krutosti, pak on sdm v dospélosti je kruty, tzn., ¢im
vétsi bylo nasili, tim vétsi ma vlastni vnitfni bolest a tim vice ma tendenci rozdavat rany.
Nicméné pro vas osobni rist byste si méli byt jejich vnitfni bolesti védomi.

Odpustte vasi domnélou bezmoc a uvolnéte se od role obéti. Za¢néte vnimat svou skutecnou
silu a neomezené moznosti.
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Odpustte Sami Sobé jako hlavni a prvni véc, kterou je potreba ucinit. Neschopnost odpustit
vas drzi na misté, jako byste byli uvazani kabely. Jako byste se nemohli hnout, ac¢ vynakladate
obrovské Usili a snahu a ¢as. Nelze to. Nedokazete se pohnout z mista, dokud sobé a vSem,
které znate, neodpustite.

Neni potieba, abyste za lidmi, kterym chcete odpustit, chodili osobné (samoziejmé mizete,
ale nemusite.) Co je dlleZité, je to, Ze odpusténi se déje ve vasem srdci. Odpusténi zfidka kdy
patii nékomu jinému nezli vam. Clovék, kterému potfebujete odpustit, méze klidné byt i
mnoho let po smrti.

Mam pro vas tip, zkuste nasledujici cvi¢eni:

9

1 - odpustte sami sobé

2 - odpustte svoji mamince

3 - odpustte svému tatinkovi

4 - odpustte své celé rodiné

5 - odpustte svému partnerovi v Zivoté, idedlné véem partneriim, které jste méli

6 - odpustte své skole a vse éemu jste tam byli vystaveni, jako napf. Sikané nebo
pohrdani uciteld

7 - odpustte vse negativni, co jste zaZili ve své prdci ze strany séfu i
spolupracovniki

8 - odpustte svym kamardadim a pfateliim
9 - odpustte sami sobé vsechny chyby v procesu vaseho uéeni

10 - odpustte sami sobé a vsem, které zndte i nezndte, vsechno co se stalo v
minulosti

Jakmile to ucinite. Nahlas. V duchu. Ve formé meditace. Ve formé soustfedéni. Pokud radi
piSete, tak si to vypiste a klidné se rozepiste. (v pfiloZeném pracovnim sesité si to mlzete

vyplnit)

Az budete mit vSe hotové, co myslite, Ze se stane?
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Stane se néco skvélého - pocitite obrovské uvolnéni, odpoutani a svobodu. Najednou, se
vSechny ty kabely, provazy a lana od vds odtrhnou a umozni vam vyjit smérem, po kterém
touzite.

Najednou se daji udalosti do pohybu. Najednou budete moc vidét to, co jste dfive nemohli
vidét.
A je to proto, Ze jste vykroCili spravnym smérem. Proto, Ze jste konecné odbrzdili vase

kormidlo Zivota.

Vénujte se odpusténi nékolikrat. Pripomenite si to nékolikrat v mésici. Opakujte. Budou
vyplouvat dalsi a dalsi kfivdy a udalosti, na které si najednou nevzpomenete. Je to jako vrstvu
po vrstvé loupat cibuli a odkryvat dalsi a dalsi vrstvy.

Vv

A tim jste pro svou celistvost udélali zakladni a hlavni kus préce.

Odpoutali jste se od toho, co se skutecné stalo, co se domnéle stalo. Od toho, co jste si
zpUsobili sami. Od toho, co vdm zpUsobili druzi. Odpusténim se uvolnite od téchto "pfipojeni”
a zaCnete ménit svlj Zivot moznym pohybem ve sméru vasich tuzeb a prani.

Podafrilo se vam vse a vSechno odpustit? Pokud ano, jste nyni svobodni a muzete tvofit
cokoliv, co chcete, protoZze mate moznost svobodné volby.
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