° () .
7 - Q/ : -
Yo LiveMedi

\‘ AFIRMACE NA HUBNUTI

O Afirmace umi ménit Zivoty! Afirmace tohoto listu si opakujte nékolikrat za den.
Klidne si je zformujte do vlastnich slov.
Afirmace jsou jednoduSe receno cokoliv, co fikdme nebo co si myslite, at uz
pozitivni ¢i negativni a protoze slova maji moc, tak i afirmace nas v nasem zivoté
mzou hodné ovliviiovat. Proto jsem se rozhodla vas inspirovat nékolika
afirmacemi, které si opravdu opakujte minimalné 5x za den.

<% Jajsem krasna. Ja mam dokonalou postavu.
<= Ja miluji své dokonalé prekrasné telo.
<% Ja mam svoji vysnénou vahu.
<= Spoustim procesy spalovani tukd.
7 == Naprosto duvéfuji svému tzasnému télu.
-
D @@Z@ Jsem prekrasna a Stihla.
\\ = Ja se prijimam takova, jaka jsem.
<% Jajsem vdécna za to, Ze hubnu.
<% Jahubnu a je to snadné a zabavne.

<= Nikdy jsem se necitila tak dobre a spokojene ve
svéem tele.

Stahnéte si afirmacni nahravku v MP3 zde >>
Diky nahravce afirmace jesté vice upevnite a bude to mit vetsi ucinek.
Ing. Anna Kabotova, vecnemladi.cz, livemedi.cz
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