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Akademie dusevniho zdravi

12 AFIRMACI K SEBELASCE

Afirmace umi meénit Zivoty! Afirmace tohoto listu si opakujte
nékolikrat za den. Vytisknéte si tento list a dejte si je na viditelné
misto, (tfeba na lednici, na toaletu, do loznice, kdekoliv).

Afirmace jsou jednodusSe receno cokoliv, co fikame nebo co si
myslite, at uz pozitivni ¢i negativni a protoze slova maji moc, tak i
afirmace nas v nasem Zivot& muUZou hodné ovliviiovat.

Tyto vytvorené afirmace pro Vas si opakujte minimalné 10x za den.
Chci, at vite, Ze jste dokonala nadherna bytost a nikdo takovy
jako vy neni. Vy jste original => Ja jsem dokonaly original!!!

MOJ SVET JE PLNY LASKY. MILUJI SE KAZDY DEN VICE A VICE.

2. MILUJI SVE UZASNE TELO. MILUJI SVOU DUSI. MILUJI SEBE.
3. CITIM SE KRASNEJISI, ZDRAVEJISI, STIHLEJSI, PRITAZLIVEJSI.
4. JSEM OTEVRENA SVE LASCE A SVEMU STESTI.

5. JSEM BOZSKA, KRASNA, DOKONALE ZDRAVA A PLNA ENERGIE.

6. KAZDY DEN ZDOKONALUJI SILU SVEHO ZDRAVEHO
SEBEVEDOMI.

7. MILUJI SE PRESNE TAKOVA, JAKA JSEM.

8. JSEM UZASNA A SILNA, I KDYZ NEKDY DELAM CHYBY.

9. JA MAM UZASNY ZIVOT A VIM, ZE JSEM NAPROSTO V BEZPECI.
10. JA JSEM SILNA A SEBEVEDOMA.

11. JSEM JEDINECNA BYTOST PLNA LASKY.

12. JA JSEM V KLIDU A NAPROSTE POHODE.
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jsem silnd a sebevédoma. Ja se miluji a zivot miluje mé.

J
Prinasi mi ty spravné prilezitosti.
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. Ja vim, Ze nezalezi, co si o mé mysli druzi a co o mé rikaji.
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Zalezi na tom, co si myslim ja a jak na danou situaci reaguji.
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Ja vim, Ze jsem Uzasna a zdravé sebevédoma. Vybiram si klid

s

a mir ve svém srdci.

. J& jsem sebevédomad, vytrvald, disciplinovanad a kreativni v

tom, co délam.

. Naprosto si ddvétuji.

. Ja vam Ze jsem dokonaly.

. Ja jsem dokonaly original.
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