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Akademie dusevniho zdravi

AFIRMACE pro SPOKOJENY ZIVOT

Afirmace umi meénit Zivoty! Afirmace tohoto listu si opakujte
nékolikrat za den. Vytisknéte si tento list a dejte si je na viditelné
misto, (tfeba na lednici, na toaletu, do loznice, kdekoliv).

Afirmace jsou jednodusSe receno cokoliv, co rikame nebo co si
myslite, at uz pozitivni ¢i negativni a protoze slova maji moc, tak i
afirmace nas v nasem Zivoté& mUZou hodné ovliviiovat.

Tyto vytvorené afirmace pro Vas si opakujte minimalné 10x za den.
Chci, at vite, Ze jste dokonala nadherna bytost a nikdo takovy
jako vy neni. Vy jste original => Ja jsem dokonaly original!l!

v Spoustim samolécici procesy svého dokonalého téla.
v Odpoustim si vSechny chyby, které jsem kdy udélala.
v Vim, ze je to soucast svého uceni.

v Odpoustim vSem a vSemu a nejvic sobé.

v Naprosto duvéFfuji své (zasné vnitini sile, kterou v sobé

citim a vim, Ze tam v hloubi je.
v Probouzim svou vnitrni silu.
v Ja jsem dokonale zdrava a plna energie.

v VsSichni kolem mé jsou zdravi. Cela ma rodina je dokonale

zdrava.
v Dokonale pecuji o své krasné télo.
v Mladnu.

v Jsem v naprostém klidu plna porozumeéni a jsem v miru se

vsemi, kdo se v ném nachazi.
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Respektuji a ctim vSechny Ilidi a oni nasledné cti a

respektuji mé.

Vérim, ze vesmir pracuje na mych Uzasnych prilezitostech.
Ja jsem magnet na penize.

Penize prichazeni ¢asto a snadno.

Ja jsem vzdy ve spravny ¢as na spravném miste.
Oteviram se novym cestam meého prijmu.

Zivot mé& miluje a ja miluji Zivot.

Mam dokonalou praci, kterou naprosto miluji.
M4 prace mé velmi bavi.

Jsem velmi cenna.

Ja mam v sobé silu cokoliv a kdekoliv prekonat.

Ja jsem silna jedinecna bytost, kterd ma sovu dokonalou

vahu.

Ja to dokazu.

Blizim se ke svému cili, dosahnout své ideadlni vahy.
Dokazu cokoliv, o ¢em snim.

Jsem v naprostém bezpedi.

Vzdy pritahuji ty spravné situace.

Mam dokonalou budoucnost.

Jsem plna vdé&nosti a naprosto si divéruji

Prijimam se takova, jaka jsem a vim, ze jsem Uzasna.

V mém zivoté je vSe naprosto v poradku.
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Jsem dokonald bytost. Ziji krdsny, zdravy a spokojeny Zivot

az do mého posledniho dne na této planeté.

Ja jsem milovana a dokonald bytost v tomto vesmiru.
Jsem dokonale zdrava.

Spoustim samoozravdné procesy svého téla.

Do mého jedinecného téla vstupuje léc¢iva energie, ktera
pronikd do kazdé mé bunky a IéCi vSe potrebné.

Naprosto divé&Ffuji svému Gzasnému télu.

Mé zdravi je nyni zarivé Cisté a dynamické

Jsem celym srdcem vdécna za své perfektni zdravi.

Nyni pfijimam hojnost z celého vesmiru.

Zehndm penézim, které mam a vim, Ze pro mé pracuiji.

Jsem vdécna za vSechno, co mam a jsem bohata.

Penize, které vydavam. Vydavam s laskou a ony se mi

vraceji znasobené zpét.
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