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AFIRMACE ODPUSTENI

AFIRMACE PRO ODPUSTENI. Afirmace umi ménit Zivoty!
Afirmace tohoto listu si opakujte nékolikrat za den. Vytisknéte si
tento list a dejte si je na viditelné misto, (tfreba na lednici, na
toaletu, do loznice, kdekoliv).

Afirmace jsou jednodusSe receno cokoliv, co rikame nebo co si

myslite, at uz pozitivni ¢i negativni a protoze slova maji moc, tak i
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afirmace nas v nasem zivote muzou hodneée ovlivhovat.

Tyto vytvorené afirmace pro Vas si opakujte minimalné 10x za den.
Chci, at vite, Ze jste jedineéna nadherna bytost na této zemi
a nikdo takovy jako vy neni. Vy jste original! A TOMU TAK JE.

Odpusténi

v Jsi jedineCnd a krasna zariva bytost plna energie. Jsem
ochotna prekrodit sva vlastni omezeni. Sméruji k odpusténi
a k porozumeéni. Soucitim se vSim a se vSemi. Odpoustim
sama sobé. Odpoustim sama sobé vsSe, co si dokazu
uvédomit, *e jsem zplsobila. Odpoustim, Ze nejsem
dokonala.

v Odpoustim sama sobé& navzdy, co jsem sam sobé& zplsobila.
Chténé nebo nechténé, na-primo i prenesené. Domnénky,
které jsem vU¢i sobé Zila. Podcefiovani i sebe-ublizovani.
Mysleni i fyzické konani. Miluji sebe, takovou jaka jsem.
Jsem k sobé laskava. Odpoustim sobé a tim snaze
odpoustim druhym. Odmitam sama sebe omezovat.
Prijimam bolest v srdci a citim, ze odesla. Prijimam vse, co

se mi v zivoté prihodilo.
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Moje mild maminko, muj mily tatinku, odpous$tim vam
véechny domnélé k¥ivdy, které jste mi za cely mdj Zivot
provedli. Odpoustim vam vSechny myslenky i ¢iny, i to co
bylo bez pric¢iny. Dékuji vadm za odpusténi a prijméte
prosim moji lasku, ktera naplni vas a vas zivot a nahradi
cas.

Odpoustim vse sourozencim - odpoustim jim ve, co mi
zpusobili.

Mila sestro. Mily bratre. Domnélé krivdy jsem kdysi spatfrili.
Odpoustim je tobé i tobé. Dokonce i sobé. VSe co jsme si
navzajem udélali, necht se stane minulosti v dali. Naplrte
sva srdce laskou ode mé, myslim na vas zcela uprimné.
Odpoustim v8em pratelUm a véem ostatnim. KaZdému v
mém zivoté nadobro odpoustim. VSe domnélé i redlné.
Kdyz udélam chybu, jsem si védoma, Ze je to soucast mého
uceni, které mne posunou dale.

VSe co si myslime i délame. Nékdy si védomé Ci nevédomé
ublizujeme a nase srdce tmou zatézujeme. Prijméte mé
plné odpusténi. Nic v tom nehledejte tam, kde uz nic neni.
Vsechno jsem vam vSem lidem odpustila a svou
Bezvyhradnou Laskou jsem vase srdce naplnila.

S laskou odpoustim vSe a vSechno lidem dokola. Odpoustim
vSechny Spatnosti, které jsem vnimala. Co srdce ¢i mysl
boli je uz jen prazdnota. Prazdnotu po odpusténi naplnim,
laskou, darem, usmirenim ¢i jen tim, ze to procitim.
Odpoustim. Odpoustim. Odpoustim i ty neodpustitelné Ciny
Ci skutky. Odpoustim a posilam lasku vSem, kterym jsem
odpusténi dluzna. Stejné tak odpoudtim muzim a

odpoustim i Zendm. Odpoustim vée kamaraddm i pratelim.
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VSe co tizi mé srdce. Odpoustim vsSe ve vzdélani, ve
vychové, v praci, odpoustim naprosto vSechno. Odpoustim
cokoli, co mne nyni napada? Co jesté chcete odpustit? Nyni

to vyslovte. Odpustila jsem a nechala jsem vse odejit.

Odpusténim se dostavam k lasce. Ted nahrazuji myslenky
a domnénky ublizeni a ménim je v pocit lasky, kterou nyni
citim v kazdé své bunce. Jsem svobodnad a sStastna.
Odpusténim jsem sejmula otéze a jsem volna a spokojena.
Mé srdce je oteviené a naplnéné laskou. PIné prijimam
zodpovédnost za svlj Zivot a jsem svobodnd. Dnedek je
novy den mé (zasné budoucnosti. Otevirdm se lasce,
porozumeni, soucitu a svobodé. VSechny zmény, které mé
v budoucnu &ekaji, jsou pozitivni. Vracim se k zakladim
zivota jako je odpusténi, vdécnost, laska, odvaha, pokora

a skromnost.

NAPROSTO VSE JSEM ODUSTILA. Jsem svobodnd. Citim

lehkost a volnost v srdci.
Dékuji.
Dékuji.

Dékuji.

Ing. Anna Kabotova, https://vecnemladi.cz, https://livemedi.cz/ 3



https://vecnemladi.cz/
https://livemedi.cz/

